
該当するものに〇をつけてください。

2．ミルクについて　　　　　

　　　　　　　サイズ　　　S　・　M　・　クロス　　　その他（　　　　　　　　）

主食

野菜

中期 蛋白源

蛋白源

果物

主食

野菜 やまいも　　こんにゃく（白滝）　　桃（缶詰可）　　【トマト】　　【セロリ】　　【なす】　　

　

蛋白源

KOJIKA KIDS

食事についてのアンケート　０歳児

児童名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 記入者：　　　　　　　　　　　　　　　　　　年　　　月　　　日

1．アレルギーはありますか　　　　　　 　　（　ある　食品名　→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・　ない　）
　　家族の方にアレルギーはありますか　（　ある　食品名　→　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・　ない　）

　　　　　　　　　　・　手づかみ食べ　・　食具を使って食べる　）　　　　　

豚肉

　　・離乳食の固さ　（　そのまま飲み込める　・　下でつぶれる　・　歯ぐきでつぶれる　・　大人に近い固さ　）

4．食べ方　（　抱っこして食べさせる　・　椅子に座って食べる　・　大人が食べさせる　・　自分で食べる

　　それぞれの段階で食べたことのない食材は登園までに食べ、〇を付けてきてください。
　　【　】内の食品は、お子さんやご家族の方にアレルギー等のある場合は食べてきてください。

5．食べたことのある食材に〇をつけてください。

初期

後期

　　・ごはんの形状　（　うらごし粥　・　つぶし粥　・　全粥　・　軟飯　・　大人に近いごはん　）
　　・野菜のかたち　（　うらごし　・　刻む　・　小さめに切る　・　大人に近い大きさ　）　

　　・何時間おきですか？　　　　　　　　　時間　　　　　　　　　　　　平均量　　　　　　　　　　CC
　　・乳首の種類　　　ピジョン　・　ヌーク　・　ビンスターク　・　その他（　　　　　　　　　　　　）

3．離乳食について

　　・ミルクの種類　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　・現在の段階　　（　ミルクのみ　・　初期食　・　中期食　・　後期食　・　完了食　）

完了

小麦(うどん・パン等)

【ズッキーニ】　　【レタス】　　【とうもろこし】　　【きゅうり】

大豆　　えび　　さば　　鮭　　いか　　牛乳

米

にんじん　　きゃべつ　　たまねぎ　　さつまいも　　かぼちゃ　　じゃがいも　

鶏肉　　豆腐　　鶏卵

りんご　　キウイフルーツ　　オレンジ　　バナナ　　【メロン】　　【すいか】　　【梨】


